Nefrovisie

Gestructureerde transplantatie voorbereiding
Datum: 14-5-2025
Aanleiding:

Het proces van transplantatievoorbereiding bij dialyse- en nierfalen patiénten dient op een
gestructureerde en efficiénte wijze uitgevoerd te worden. De behandelend nefroloog beoordeelt of de
patiént in aanmerking komt voor de voorbereidingen op een eventuele niertransplantatie. De selectie
dient zo vroeg mogelijk plaats te vinden, zo mogelijk al in de predialysefase. Het vroegtijdig screenen is
met name van belang om een eventuele pre-emptieve transplantatie mogelijk te maken. Indien de
patiént aangeeft voor transplantatie in aanmerking te willen komen, dient de behandelend arts door te
geven aan de pretransplantatie-verpleegkundige dat de patiént voorbereid kan worden.

Het proces begint bij het geven van uitgebreide transplantatievoorlichting. In het stappenplan
Transplantatievoorbereiding in Diamant staan de verplichte onderzoeken en die op indicatie gedaan
moeten worden. Patiénten krijgen na de voorlichting het verzoek saneringsverklaring te regelen, het
opvragen van uitslagen van bevolkingsonderzoeken en loopbrief voor bepalen bloedgroep. Nefroloog
vraagt consult cardioloog voor uitspraak m.b.t. transplantabiliteit aan. Nadat cardioloog goedkeuring
heeft gegeven, worden de radiologische onderzoeken aangevraagd. Dan volgen ook de laatste
voorbereidingen zoals uitgebreid laboratorium onderzoek incl. weefseltypering en mantouxtest. Dit
wordt gepland drie dagen voorafgaande het nierfalenpolibezoek en met elkaar gecombineerd. Het
gehele proces wordt gecodrdineerd door de pre-transplantatieverpleegkundige.

Om de codrdinatie van het proces van transplantatie voorbereiding zo efficiént mogelijk te laten verlopen
worden er verschillende hulpmiddelen gebruikt door de pre-transplantatieverpleegkundige. Doormiddel
van een ‘Lopende zaken’ document wordt bijgehouden welke patiénten er momenteel in voorbereiding
zijn, nog voorlichting moeten krijgen of wachten op uitslag keuring. Op deze manier is het overzichtelijk
voor alle pre-transplantatieverpleegkundige welke zaken prioriteit hebben en is het in één document
gebundeld. In diamant wordt het stappenplan transplantatievoorbereiding per patiént bijgehouden en
verder uitgewerkt. In het protocol transplantatievoorbereiding is beschreven welke onderzoeken vereist
zijn voor niertransplantatie.

Doelstelling:

Het proces van niertransplantatie voorbereiding bij dialyse- en nierfalen patiénten zo efficiént en ge-
structureerd mogelijk laten verlopen, waardoor een eventuele pre-emptieve niertransplantatie mogelijk
wordt gemaakt en patiénten snel gescreend worden of transplantatie mogelijk is.

Inhoud:

e Lopende zaken is een gezamenlijk document waar pre-transplantatie verpleegkundigen in één
overzicht bijhouden welke pati€nten er in voorbereiding zijn voor niertransplantatie.

e Lopende zaken is opgedeeld in de achtereenvolgende kopjes: Belangrijke zaken - Vakanties /
status patiénten - Klaar voor Tx - Nog voorlichting geven - In voorbereiding - wacht op keuring/
uitslag keuring - ligt stil, andere zaken/ Algemeen - Data driemaandelijkse antistofscreening -
Data transplantatie overleggen - Herkeuringsdata per patiént. Dit kan in een Excel bestand in
tabbladen worden verwerkt.

Zicht op nierzorg :
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Evaluatie:

Niet van Toepassing.

Huidige status:

Onderdeel van vaste bedrijfsvoering.
Meer weten over dit praktijkvoorbeeld?

Wil je meer weten over dit praktijkvoorbeeld? Neem contact op met het secretariaat van de Alrijne
Zorggroep.

Zicht op nierzorg


mailto:polikliniekinterne@alrijne.nl
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