
Dialyse: 

fasten your seatbelt

Catharien Schreuder en Jacobien Verhave
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Doel: De juiste dialysezorg bij iedere 

patiënt

Streven naar optimale 

Dialyse

Kwaliteit van leven

Zelfstandigheid
Klachten vermindering

Flexibiliteit
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Patiënt visie 

Behandeldoel

Behandelplan

Behandeling

Welke

Waar

Intensiteit

Zelfstandigheid

Selfcare

Eigen regie

Betrokken patiënt

Kwetsbaarheid
“periodiek evalueren”

Toekomstige zorgplanning
“periodiek evalueren”

Conservatief/ dialyse

Thuis/ ziekenhuis
Lijn/ shunt

Dialyse schema

Zelf aansluiten

Zelf aanprikken/ machine opbouw
Zelf dialyse schema aanpassen

Flexibiliteit in dialyse tijden

Voeding en beweeg doelen
Privacy

Voorlichting/ ervaringsdeskundige
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RIJNSTATE visie

Keuzeproces

Behandelplan

KwetsbaarheidBehandeldoelVoorlichting

Nierfalen

Behandelvorm Zelfstandigheid

Behandeling
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Concreet: thuis als het kan

Eigen regie staat centraal

Digitalisering is essentieel

Bijkomend voordeel

-mogelijkheden leefstijl interventie en preventie

-sneller monitoren van zorg en vervolgens verbeteringen zorg

-digitale skills te gebruiken in zorg buiten dialyse

NB dialyse patiënt komt gemiddeld 

bij 5 andere specialisten in periode van 1,5 jaar



Brugunit (Pilot)

Een introductieprogramma voor 

hemodialyse patiënten aan de hand 

van het Pilootmodel
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aanleiding
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inspiratie overleggen ontwikkelen
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Vooronderzoek

Veel info en

inspiratie uit andere

ziekenhuizen en

literatuur

Winst

Eigen regie 

stimmuleren en

ziekte inzicht

vergroten

Prijs

Investering van tijd

door vpk en inzet

meer personeel

Interesse voor werken

op unit en zien van 

meerwaarde voor

patient
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Bron:researchgate.net

Startende HD patiënt begeleiden in eigen regie/participatie.
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Zelfmanagement vergroot 

betrokkenheid en motivatie 

waardoor chronische ziekte 

beter ingepast kan worden 

in het leven wat bijdraagt 

aan kwaliteit van leven

Positieve 

relatie 

opbouwen

Vertrouwen 

geven

Ziekte-

inzicht 

vergroten

Samen 

beslisse

n

Motiver

en

Monitoren

Ondersteunen
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Instromen via aparte-unit
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Vier fasen op de Brug-unit

Info wordt gefaseerd aangeboden en na ieder fase 

wordt geëvalueerd of patiënt nog meer wil leren.

Pilootmodelmodel biedt handvaten voor 
zelfmanagementondersteuning

1e fase duurt 2 weken

2e fase 3 weken ect.

Max 10-12 weken .  ( nb. Pilootfase=voor 

weinigen haalbaar?)
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Stapsgewijs

Leerprogramma in 4 

fasen

• https://www.rijnstate.nl/aandoe

ning-en-behandeling/dialyse-

brugunit-fase-1/deel-1-de-dialyse-

afdeling-van-rijnstate/
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Het pilootmodel

Regie bij 

de 

zorgvrag

er

Regie bij 

de

zorgverlen

er 

Passagier    Steward(ess)    Co-piloot    Piloot

Sturen                   Coachen               

Faciliteren

De behoeften van 

de patiënt is 

altijd leidend!

Bron: aangepast van Diabetes Vereniging Nederland 2015, naar figuur van het 

Piloten-

model in: Zorg voor Beter (z.d.). Kennisbundel Zelfmanagement.
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Fase 0 Patiënt is 

passief

Regie bij 

de

zorgverle

ner 

Regie bij 

de 

zorgvra

ger

Sturen                   Coachen               

Faciliteren

Passagier    Steward(ess)    Co-piloot    Piloot

Duur

Inhoud

3 dialyses

• Regels afdeling

• Betrekken mantelzorgers

• Invullen pro actieve zorg
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Fase 1 Passagier

Regie bij 

de

zorgverle

ner 

Regie bij 

de 

zorgvrag

er

Sturen                   Coachen               

Faciliteren

Passagier    Steward(ess)    Co-piloot    Piloot

Duur

Inhoud

9 dialyses

• Basis van dialyse

• Wegen en afdrukken

• Basiskennis dieet en 

medicatie

• Diëtist en mwd komen 

langs

• Bewegen en Mijn Rijnstate

• PAM screening (dia 22)
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Fase 2 

Steward(ess)
Regie bij 

de

zorgverle

ner 

Regie bij 

de 

zorgvrage

r

Sturen                   Coachen               

Faciliteren

Passagier    Steward(ess)    Co-piloot    Piloot

Duur

Inhoud

6 dialyses

• Hoe werkt dialyse, verdieping

• Aflezen machine

• Meedenken in behandeling

• Koppeling maken tussen Lab / 

medicatie en dieet

• Controleren/ klaarleggen van 

benodigdheden
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Fase 3 Co-piloot

Regie bij 

de

zorgverle

ner 

Regie bij 

de 

zorgvrag

er

Sturen                   Coachen               

Faciliteren

Passagier    Steward(ess)    Co-piloot    Piloot

Duur

Inhoud

9 dialyses

• Aanleren opbouwen

• Machine instellen

• Inzicht in complicaties

• Samen beslissen

• Neemt actief deel aan visite
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Fase 4 Piloot

Regie bij 

de

zorgverlen

er 

Regie bij 

de 

zorgvrag

er

Sturen                   Coachen               

Faciliteren

Passagier    Steward(ess)    Co-piloot    Piloot

Duur

Inhoud

6 dialyses

Thuisdialyse + 15 dialyses

• Interpreteren van alarmen

• Voorstel doen om behandeling 

aan te passen 

• Evt. zelf prikken/katheter 

aansluiten

• Behandeling echt zelf doen
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Pamscore en Pilootmodel

https://komopvoorjezorg.nl/patient-activatie-meetinstrument
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In en- uitstroom Brug 

unit

Eerste 3 dialyses acute kamer

Coördinatie in- en uitstroom 

CNS patiënten

Acute patiënten

Geen plek op Brug unit
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Praktisch

Vaste zaal , team en dagen voor brug-

unit

Wekelijks overleg met planning

Wekelijks visite door PA of nefroloog 

op vrijdag

Overdracht zoco na Brug periode



25

Regelmatig discrepantie tussen PAM 

en verpleegkundige observaties



Grenzen aan zelfmanagement?

Belemmerend

• Minder competent dan 

gehoopt 

• Beperkte 

gezondheidsvaardigheden

• Laag geletterd

• Ziek/moe co-morbiditeit

• Coping/acceptatie acute 

patiënt

• Thuissituatie niet stabiel

 

Bevorderend

• (ex) PD vaker co-piloot

• Verbeterde intake/screening

• Signalering van potentiële 

thuisdialyse kandidaten

• Eenduidig 

voorlichtingsmateriaal



Het pilotjaar 2024 in cijfers

• 16 patiënten ontvangen

• Zomerstop/weinig instroom

• Evaluatie pilot

• Plan 2025

mate van regie

passagier steward(es) co-piloot piloot



November 2024
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